PAGE  
2

НОРМАТИВЫ
 для определения уровня физической подготовки абитуриентов 

и  шкала оценки результатов их выполнения в баллах

	Баллы
	Наименование нормативов

	
	Силовые упражнения 

(количество раз)
	Бег на 100 м.

(сек.)
	Бег (кросс) на 3000 (1000) м.

(мин./сек.)

	
	Муж. (подтягив.)
	Жен. (КСУ)
	Муж.
	Жен.
	Муж.
	Жен.

	
	Результаты сдачи нормативов по группам принадлежности (гр. пр.)

	0
	0
	16

и менее

 
	15,6

и более
	18,3
и более
	13,25
и более
	5,32
и более

	1
	1
	17
	15,5
	18,2
	13,20
	5,28

	2
	2
	18
	15,4
	18,1
	13,15
	5,24

	3
	3
	19
	15,3
	18,0
	13,10
	5,20

	4
	4
	20
	15,2
	17,9
	13,05
	5,16

	5
	5
	21
	15,1
	17,8
	13,00
	5,12

	6
	6
	22
	15,0
	17,7
	12,55
	5,08

	7
	7
	23
	14,9
	17,6
	12,50
	5,04

	8
	8
	24
	14, 8
	17, 5
	12, 45
	5, 00

	9
	
	
	14,7
	17,4
	12,41
	4,57

	10
	
	25
	14,6
	17,3
	12,37
	4,54

	11
	9
	
	14,5
	17,2
	12,33
	4,51

	12
	
	26
	14,4
	17,1
	12,29
	4,49

	13
	
	
	14,3
	
	12,25
	4,47

	14
	
	27
	14,2
	17,0
	12,21
	4,45

	15
	10
	
	14,1
	
	12,17
	4,43

	16
	
	
	14,0
	16,9
	12,13
	4,41

	17
	
	28
	
	
	12,10
	4,39

	18
	
	
	13,9
	16,8
	12,07
	4,37

	19
	11
	
	
	
	12,05
	4,35

	20
	
	29
	13,8
	16,7
	12,03
	4,33

	21
	
	
	
	
	12,01
	4,31

	22
	
	
	13,7
	16,6
	11,59
	4,29

	23
	
	
	
	
	11,57
	4,27

	24
	12
	30
	13,6
	16,5
	11,55
	4,25

	25
	13
	31
	13, 4
	16,4
	11,53
	4,23

	26
	14
	32
	13, 2
	16,3
	11,51
	4,21

	27
	15
	33
	13,0
	16,2
	11,49
	4,19

	28
	16
	34
	12,8
	16,1
	11,47
	4,17

	29
	17
	35
	12,7
	16,0
	11,45
	4,15

	30
	18
	36
	12,6
	15,9
	11,43
	4,13

	31
	19
	37
	12,5
	15,8
	11,41
	4,11

	32
	20
	38
	12,4
	15,7
	11,30
	4,09

	33
	21

и более
	39

и более
	12,3

и менее
	15,6
и менее
	11,37
	4,07

	34
	
	
	
	
	11,35
и  менее
	4,05
и  менее


Дополнительное испытание по физической подготовке оценивается в балах по результатам выполнения трех контрольных упражнений:

Подтягивание на перекладине, бег на 100 м, бег на 3 км – для абитуриентов мужского пола;

Силовое комплексное упражнение, бег на 100 м, бег на 1 км – для абитуриентов женского пола.

Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное выполнение упражнений, предусмотренных дополнительным испытанием по физической подготовке:

Для мужчин:
	Бег 100 м.
	Подтягивание на перекладине
	Бег (кросс) 3000 м.

	Время (сек.)
	Баллы
	Количество
	Баллы
	Время (мин.)
	Баллы

	14,8
	8
	8
	8
	12,45
	8


Для девушек:

	Бег 100 м.
	КСУ
	Бег (кросс) 1000 м.

	Время (сек.)
	Баллы
	Количество
	Баллы
	Время (мин.)
	Баллы

	17,5
	8
	24
	8
	5,00
	8


          Если абитуриент при сдаче одного из трех упражнений не набрал минимальное количество баллов, подтверждающее успешное выполнение данного упражнения, то дополнительное испытание по физической подготовке считается не пройденным в целом. В этом случае абитуриент не допускается к дальнейшему прохождению вступительных испытаний, дополнительных испытаний и участию в конкурсе.

          Дополнительное испытание по физической подготовке считается пройденным, если абитуриент набрал количество баллов не ниже минимального уровня, подтверждающего успешное прохождение  каждого из трех упражнений.

          По результатам прохождения дополнительного испытания по физической подготовке баллы, набранные абитуриентом, успешно выполнившим все три упражнения, суммируются и учитываются при проведении конкурса.

          Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение дополнительного испытания по физической подготовке – 24 (8х3=24, где 8 – минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение одного упражнения, 3 – количество упражнений).
Приемная комиссия.                

